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BOLETIM 502 
29 DE JANEIRO 
A 05 DE FEVEREIRO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Sof 2,3;3, 12-
13 

Salmo 
145 (146) 
2ª Leitura 
1 Cor 1,26-31 
Evangelho 
Mt 5, 1-12a 

Caros amigos:  
Desde este domingo e até ao início da Quaresma, iremos escutar, a 
partir do Evangelho segundo São Mateus, o chamado «Sermão da 
Montanha». Hoje vamos ouvir a parte mais bela e feliz deste Discurso. 
Jesus apresenta-nos as Bem-aventuranças! Jesus felicita-nos, pelo 
facto de sermos seus discípulos e porque assim o reinado do amor de 
Deus, pode encher de alegria o nosso coração! Ele quer-nos felizes. 
Que essa felicidade possa ser experimentada desde já, e aqui, no 
encontro com Ele, para acolhermos e testemunharmos a todos a 
alegria do Evangelho e a alegria de evangelizar. 
Votos de um Santo e Feliz Domingo e de uma semana abençoada! 
 

       IV DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 
SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
 

                   
 

 

“AO VER …JESUS 
SUBIU…E 
SENTOU-SE”. 

Jesus está atento e nunca indiferente à presença das pessoas e das suas 
necessidades. O olhar de Jesus não apenas olha, mas vê. E depois repara, 
numa ótica de bondade. O olhar de Deus é Criador. «Deus viu que tudo era 
muito bom» (Gn 1, 31). O que vê Jesus? As multidões. Nesta multidão estou 
eu e estás tu. Sempre sob o olhar do Mestre. Como é bom saber que Ele nos 
vê – não apenas nos olha! – e que se deixa afetar pela nossa circunstância! 
Saboreemos o seu olhar, saboreemos «como o Senhor é bom» (Sl 34, 8). 



 

 

  
 

 
 
 
 
  
 
 

        

 

 
    
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Senhor Jesus, hoje quero aquietar todas as minhas agitações interiores, expondo-
as à luminosidade do teu olhar! 
Olha-me Jesus e infunde em mim a paz! Dá-me uma confiança inabalável de me 
saber amado(a) por ti. 
Hoje convidas-me, a acompanhar-te na subida. Irei contigo, Senhor! 
Ajuda-me neste esforço de abandonar os meus critérios para ouvir a tua Palavra e 
me deixar interpelar por ela. 
Alimenta a minha fé, fortifica a minha confiança, ilumina os meus afetos, purifica as 
minhas relações.  
Quero seguir os oito caminhos por onde me anuncias a verdadeira felicidade, quero 
seguir o roteiro da felicidade. 

  

“BEM- 
AVENTURADOS”  
 

Sempre que nos olha Jesus convida-nos a uma subida, ou seja a uma (re)criação. 
Jesus pede que corrijamos as nossas visões congeladas, viradas para dentro, para 
o ego, enviezadas e cegas que nos impedem de ver o outro. Revela-nos o alfobre 
da felicidade. Hoje convida-nos a uma subida de cortar a respiração: faz-nos 
perceber que as nossas circunstâncias estão impregnadas de milagre, que podem 
sempre ser superadas e encaminhadas para um mais. Preparemo-nos para que 
Ele nos diga como o nosso tão pouco pode ser muito, como a nossa dor pode ser 
sublimada, como o nosso pecado pode ser curado, como a nossa miséria pode 
entrar no Céu. Jesus desvela-nos a fórmula, octogonal, para a construção de uma 
verdadeira humanidade. 

“RODEARAM-NO” 

Felizes os pobres... Não tenhamos medo deste prelúdio que contraria as opções do 
mundo, porque «a felicidade é vazia», precisa de espaço, é aberta, em saída! Há 
quem confunda a felicidade com a alegria, mas ela é um ambiente que pode abrigar 
tanto a alegria como com a tristeza, tanto a ansiedade como a satisfação. A 
felicidade é uma espécie de «brotamento do Céu» em todas as realidades que nos 
povoam. Ela não só abre caminhos quando as trevas nos fecham, pois segundo 
Jesus ela própria é um caminho; não é capturável, não existe em forma passiva, 
mas é um movimento de procura da Luz. Cada declaração de felicidade começa 
numa ausência e termina numa abundância, em forma de processo, de caminho. 
Oito bem-aventuranças, oito fibras óticas que nos podem ligar ao mistério do Outro, 
oito explosões da nossa humanidade para o céu! «A palavra “feliz” ou “bem-
aventurado” torna-se sinónimo de “santo”, porque expressa que a pessoa fiel a 
Deus e que vive a sua Palavra alcança, na doação de si mesma, a verdadeira 
felicidade. (GE 64). Felicidade é um modo de soletrar o Evangelho… de ser mesmo 
Evangelho! 

Jesus exerce o seu magistério na cátedra de uma montanha e Ele mesmo é o sol, 
Luz que nos pode iluminar verdadeiramente. Rodeemos Jesus, sabendo que só 
em comunidade nos salvaremos, que não somos detentores de um Jesus privado 
para atender os nossos caprichos individuais. Deixemo-nos “acotovelar” pelos 
diferentes, pelos que vêm de “outros lugares” e trazem marcas. Aprendamos a ser 
comunidade, exercitemo-nos no alfabeto do amor, na gramática da fraternidade, 
porque as bem-aventuranças são um banquete de partilha. Jesus vai dizer-nos 
que só em relação podemos consumar verdadeiramente a nossa felicidade. 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domingo, 29 de Janeiro – IV Domingo do Tempo Comum 
XLV Encontro Diocesano da Pastoral Litúrgica (consultar Programa afixado no fundo da igreja) 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia do IV Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); D. Rosa Carvalho (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos  
   Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
 Segunda-feira, 30 de Janeiro – S. Martinha, Virgem e Mártir (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Terça-feira, 31 de Janeiro – S. João Bosco, Presbítero (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quarta-feira, 01 de Fevereiro  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Margarida Carlão 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia 
- Leitora: D. Margarida Carlão 
- 85º Cursilho de Homens - MCC 
 Quinta-feira, 02 de Fevereiro – Apresentação do Senhor (Festa)  
1ª Quinta-feira 
Dia do(a) Consagrado(a) – CIRP 
Dia da Viuva – MEV  
- 17h00 – Atendimento Paroquial / de Confissão (Serviços Centrais) 
- 19h00 – Concentração na Capela do Senhor dos Aflitos para a bênção das velas e Procissão de 
   velas até à Igreja para a celebração da Eucaristia da Festa da Apresentação do Senhor  
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); Maria do Céu Morais (2ª Leitura); Arminda Correia 
  (Oração  dos Fiéis) 
 Sexta-feira, 03 de Fevereiro – S. Brás, Bispo e Mártir (MF) 
1ª Sexta-feira 
- Não há celebração da Eucaristia 
Sábado, 04 de Fevereiro – S. Joaõ de Brito, Presbítero e Mártir (MO) 
1º Sábado 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia Vespertina do V Domingo do Tempo Comum  
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE Anha 
- MEC: Sr. António Pereira 
 Domingo, 05 de Fevereiro – V Domingo do Tempo Comum 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do V Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Cristina Cunha (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos  
  Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Durante esta semana vou exercitar-me na consciência de 
que Deus me vê e me convida a subir com Ele. 

https://auxiliadoracampinas.org.br/festa-da-apresentacao-do-senhor-jesus-cristo.html
http://o-povo.blogspot.com/2014/02/4-de-fevereiro-s-joao-de-brito.html


 

 

                                            INFORMAÇÕES ÚTEIS  

1. OBRA DO NOVO LAR: PONTO DA SITUAÇÃO ACTUAL 
A obra que nos propomos concluir e cujo prazo de entrega coincidirá com os 
primeiros meses deste ano, está orçamentada em € 1.328 722,88 (valor já com IVA), 
chave na mão, como se costuma dizer na gíria popular. Foi-nos atribuído um apoio 
financeiro, no âmbito do PT2020, de € 593 141, 28 e outro de € 125 000,00 da Câmara 
Municipal de Viana do Castelo (que ainda não foi totalmente entregue), prefazendo 
um total de financiamento de € 718 141,28. Cabe, neste sentido, liquidar, a expensas 
do CSPVNANHA, um total de € 610 581,60. Para alavancagem da empreitada de 
construção (sujeita a Concurso Público e adjudicada pela Empresa Construtora 
ONWORKS LDA), recorremos a um empréstimo bancário no valor de € 250 000,00 
o que, em bom rigor, onera este Centro Social Paroquial em € 860 051,60, acrescidos 
dos juros bancários inerentes ao respectivo empréstimo. Até à data, foi já liquidado, 
junto da Empresa construtora, um total de € 583 363,67, faltando ainda pagar, por 
conseguinte, € 745 359,21. O CSPVNANHA dispõe, apenas, de € 150 000,00. 
BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que não se deixa vencer em 
generosidade na hora de agradecer, vos recompensará largamente! “O que fizerdes 
a um destes meus irmãos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode ser 
descontado no IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDIÇÕES 
AOS NOSSOS IDOSOS!  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: 
- NOVO LAR: € 750,00; € 150,00; € 50,00; € 20,00; 
3. Esta semana celebraremos todos os dias a Eucaristia pelas intenções anunciadas, 
excepto sexta-feira. A Eucaristia é sempre precedida da recitação do Terço em honra 
de Nossa Senhora, às 17h30. Antes da celebração da Santa Missa, estarei em 
Atendimento Paroquial e de Confissão no meu gabinete nos Serviços Centrais, a 
partir das 17h00. 
 
4. Na próxima quinta-feira, dia 02 de Fevereiro, celebramos a Festa da Apresentação 
do Senhor (Nª Sª da Luz, Nª Sª da Candelária, Nª Sª das Candeias, Nª Sª da 
Purificação…). A celebração começa às 19h00 na Capela do Senhor dos Aflitos com 
bênção das velas e procissão até à igreja para a celebração da Missa da Festa. 

 
5. De casa em casa, a capelinha da Sagrada Família reparte bênçãos do Céu, leva a 
unidade e a paz aos lares que visita. Se ela vos visitar abri-lhe a porta, deixai-a entrar 
e tomar parte dos vossos afazeres familiares. Rezai em família à sua volta e logo 
vereis os efeitos da sua presença. Permaneça 24 horas convosco e depois passai-a 
ao lar seguinte. Sagrada Família de Nazaré, Jesus, Maria e José, rogai pela nossa 
família e pelas famílias do mundo inteiro! Amém. 
 

 
 



 

 

 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE JANEIRO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00) 

S. Martinha, Virgem e Mártir (MF) 
- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos* 
- 2º ANIV. Maria Alice Couto Viana e marido José - int. amiga Rosa da Conceição do Rego 
- ANIV. NATAL. Adelino Ribeiro de Castro - int. esposa 
- ANIV. NATAL. Rosalina Lima de Araújo e José Dias de Brito - int. filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 31 DE JANEIRO 2023 (TERÇA-FEIRA, 18H00) 

                S. João Bosco, Presbítero (MO) 
- ANIV. Maria Amorim Lima, marido e filho - int. filhas e irmãs 
- ANIV. NATAL. Albina Celeste Correia de Sá - int. filhos  
- ANIV. NATAL . António Manuel Alves Lima - int. mãe* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE FEVEREIRO 2023 (QUARTA-FEIRA, 18H00) 

- ANIV. José Manuel Gonçalves do Rego – int. irmã 
- ANIV. NATAL. José Alexandre Viana de Sampaio – int. esposa e filhos 
- António Manuel Alves Lima - int. irmã* 
- João Carolino de Araújo - int. filha Maria 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE FEVEREIRO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 

        Apresentação do Senhor (Festa) 
 

- ANIV NATAL. José Meira Vieira – int. família * 
- José Rodrigues Oliveira Lima e esposa - int. família 

   - Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério – int. zeladora da Capela do Repouso 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE FEVEREIRO 2022 (SÁBADO, 18H00) 

                 S. João de Brito, Presbítero e Mártir (MO) 
- 6º ANIV. Manuel Augusto Pires Salgueiro (sexta-feira) - int. esposa e filho Filipe 
- ANIV. Maria Lima de Araújo, marido e filho - int. filhos 
- Manuel Augusto Neiva de Sá – int. família* 
- Por todos os doentes – int. pessoa devota* 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 05 DE FEVEREIRO (DOMINGO, 09H00) 

V Domingo do Tempo Comum 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 

 


